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1.  Постановка цели — залог успеха
Люди, достигающие успеха - это люди, ставящие перед собой цели. Оптимальные периоды планирования - это 3 месяца и 3 года. Какой работой Вы будете заниматься в течение 3 лет, начиная с настоящего момента? Где Вы будете работать? Что Вам необходимо для достижения целей Вашей карьеры? Нужно ли Вам изучать стратегию бизнеса, маркетинг, финансы, пенсионные фонды, человеческие способности? И, наконец, почему Вы хотите достичь этих целей в своей карьере? Чего Вы действительно хотите в жизни? Это красивый дом, машина, яхта, лучшее здоровье, счастливая семья, стоящие цели, потрясающее чувство материального благосостояния?
Очень немногие люди ставят перед собой цели. Те, кто делает это, достигают успеха. Помните, что достижение цели происходит автоматически, но Вы должны очень упорно работать, чтобы по​ставить перед собой определенные цели. Вашей задачей № 1 должна стать постановка первоочередной цели.

2.  Детерминанты Успеха

Ваш успех зависит отчасти от Ваших знаний, способностей и Ваших позиций. Знания и способности на 15% обеспечивают успех. Отношение к делу намного более важно. Оно обеспечивает 85% успеха. Мы должны признать, что наше место в жизни является прямым результатом наших знаний, способностей и наших позиций. Если через три года Вы хотите быть где-либо еще. Вам надо начать работать над своими знаниями, способностями и отношением к делу. Почему так много людей много-много лет занимаются нелюбимой работой, которую они считают несоответствующей и не дающей никакой отдачи? Ответ один - они перестали учиться к они придерживаются все тех же позиций, которые привели их на эту работу. Даже упорный труд недостаточен. Чем больше Вы занимаетесь своим делом, тем больше Вы извлечете пользы из того, чем Вы обладаете. Упорно работая только над тем, чем Вы заняты в данный момент. Вы не достигнете успеха в будущем. Если через три года Вы хотите получить желаемую работу. Вам нужно изменить свою позицию, свое отношение к этой цели. Принятие правильной ментальной позиции коренным образом и очень быстро увеличит Ваши шансы на успех. Позиции, установки могут быть изменены в считанные секунды.

3.   Перестаньте сдерживать себя
Многие из нас полагают, что для того, чтобы Вам сопутствовал успех. Вы должны быть умны, иметь прекрасное образование, хо​рошо выглядеть, быть удачливым, привлекательным и иметь боль​шие связи. Эти факторы изучались на протяжении многих лет и признаны ничего не имеющими общего с успехом вообще и с успехом в бизнесе в частности.

4.  Составляющие успеха
На протяжении столетий великие философы утверждали, что нам необходимо спокойствие духа. Это обеспечивается здоровьем и энергией, любовными отношениями, финансовой свободой, са​мопознанием и самосовершенствованием. Что Вы больше всего цените в жизни? Деньги? Здоровье? Преследование стоящих целей? В постановке целей Вам поможет знание того, кто Вы есть на самом деле и того, что для Вас важно.

5.   Первый шаг к успеху
Первым шагом является обеспечение 100% ответственности за свое здоровье. Возьмите на себя стопроцентную ответственность за свое здоровье, за состояние своей эмоциональной жизни, за количество заработанных Вами денег, за достижение важных для Вас целей, за выяснение того, кто Вы есть и чего хотите, а также за глубокое чувство удовлетворения от своей жизни. Все удачливые люди несут ответственность за самих себя. Если Вы примете на себя все это, Вы будете под контролем. Вот почему люди всегда говорили, что человек является хозяином своей судьбы.
Поскольку Ваш успех зависит от знаний, способностей и личной позиции. Вы должны понимать, что Вы сами можете научиться всему, чему только захотите, и занять любую позицию. Хотите Вы этого или нет, Вы хозяин своей судьбы.
6.   Итак, что же мне мешает
Всем нам не удается до конца раскрыть свой жизненный потенциал из-за самоограничения, отрицательных эмоций или, возможно, глупых ошибок. Будучи детьми, мы совершенно безответственны. Взрослея, мы вынуждены осуществить этот переход к возложению на себя стопроцентной ответственности за свое состояние. Очень немногие способны на этот «скачек». Мы думаем, что мы не можем плавать, кататься на велосипеде, не умеем торговать, проводить презентации, не можем развивать свои человеческие способности, учиться стратегии, мы считаем, что не можем овладеть маркетингом, финансовыми вопросами и т.д. Это все простые примеры неуверенности в себе. Проверьте свои представления о самом себе. Они не основаны на реальности. Они основаны на всякого рода странных идеях, поселившихся в Ваших умах в течение многих лет. Вы можете изменить свои представления сейчас же, если Вы того хотите. Ничто так не мешает нам, как отрицательные эмоции. Большинство людей занимает очень негативную позицию. Все мы виним других за наше состояние. Вина лежит в основе большого процента жизненных неудач. Пока Вы вините кого-то другого в своем состоянии. Вы останетесь таким, как Вы есть. Другими от​рицательными эмоциями являются - чувство вины, чувство «не заслуженности», боязни неудач, беспокойства, ревности, жалости к самому себе и т.д. К сожалению, нам мешают целых 51 отрицательная эмоция. Сконцентрируйтесь на положительных эмоциях, готовности принять ответственность, восхищение, энтузиазм, позитивные надежды, любовь, радость. Жизнь полна возможностей, если Вы в это верите. Почему же Вы упустили так много возможностей?
Иногда на нашем пути стоит преграда, например, такая, как сдача экзамена. Если только в этом дело, тогда ""обрушьтесь» на это препятствие, пока оно не превратилось в ничто.

7.  Ментальные законы, гарантирующие успех
Закон веры - говорит о том, что мы всегда поступаем в соответ​ствии с нашими надеждами, нашей верой. О себе Вы можете думать все, что хотите. Вы можете верить в то, что Вы можете торговать, обеспечивать руководство, проводить презентации, изучить маркетинг, стратегию, финансы, человеческие способности и т.д.
Закон контроля - мы счастливы настолько, насколько чувствуем контроль за собственной жизнью. Возьмите на себя 100% ответ​ственность за самого себя и таким образом обеспечите себе 100% контроль за собственной жизнью.
Закон причины и следствия - ничего не происходит просто так. Все происходит по какой-либо причине. Самое важное в этом законе, это то, что мысли являются причинами, а условия - следствием. Если Вы хотите, чтобы в Вашей жизни изменилось что-то, подумайте над этим. Сконцентрируйте на этом свое внимание. Если Вы будете об этом думать, это случится.
Закон ожидания - в жизни мы получаем то, чего ждем. Мы не получаем то, чего хотим, а то - чего ожидаем. Вы можете надеяться на все, чего хотите. Чем богаче ваши ожидания, тем более позитивна ваша позиция. Ожидания влияют на результаты.
Закон притяжения - мы автоматически притягиваем к себе людей и обстоятельства, соответствующие нашим основным представлениям. Если Вы сосредоточитесь на том, чего хотите. Вы приближаете к себе тех, кто может Вам помочь. К сожалению, если Вы концентрируете свое внимание на том, чего не хотите, закон притяжения все равно работает. Не думайте о наркотиках, безработице, бедности и т.д.
Закон соответствия - говорит о том, что окружающий нас мир является отражением того, что происходит внутри нас. Если пове​рите в то, что жизнь полна возможностей. Вы найдете эти возмож​ности в своем распоряжении. Если Вы верите в то, что жизнь скучна и неинтересна, это как раз то, что Вы увидите вокруг. Самое главное в этом законе—это то, что Вы должны достигнуть внутреннего успеха перед тем, как преуспеть внешне.
Мысленно представляйте... ощутите себя в этой работе, зараба​тывающим через три года эту сумму денег. Это называется умственной репетицией. Ощутите... представьте, как хорошо Вы будете себя чувствовать, если все это у Вас будет.
Утверждайте... я уже сейчас занимаюсь этой работой и зараба​тываю эти деньги на этой ступени бизнеса.
Слова «я есть» очень сильно действуют на подсознание. Всего лишь повторите себе хорошие вещи о самом себе, например, я умею хорошо торговать, я хороший руководитель, я не курю, я вешу 10 стоунов 12 фунтов, я хороший босс, я прекрасный любовник, я успешно
занимаюсь маркетингом, изучением стратегии, социального опыта, презентаций. Пусть эти посылки войдут в Ваше подсознание.
Закон концентрации - еще один ментальный закон, гласящий, что все, на чем мы концентрируем свое внимание, начинает в дей​ствительности расти. Сконцентрируйте свое внимание на целях, поскольку это приближает к Вам Вашу цель,
Закон замещения - в течение определенного времени умом может овладевать лишь одна идея. Вы все да можете заменить негативную мысль позитивной. Когда Вы страдаете от негативных эмоций, прогоните их, сосредотачиваясь на своих целях.
Закон привычки - 80% всего того, что мы делаем - есть привычка. Пусть Вашей привычкой станет принятие позитивного отношения к действительности.
Закон экспрессии - по моему мнению самый важный из всех. Он говорит о том, что все имеет значение, все, что «вбито» Вам в голову, влияет на Вас. Перестаньте смотреть телевизор, читать газеты, играть в карты, сваливать все на недостаток времени. Читайте одну книгу а месяц, занимайтесь в течение года на четырех курсах, слушайте служебные материалы в машине, заключайте союз с «выдающимся умом». Простое времяпровождение с симпатичными Вам людьми сделает Вас похожими на них. Помните, что все имеет значение. К сожалению, если Вы проводите время в компании алкоголиков и лоботрясов, закон продолжает действовать!
Закон неполной компенсации - нам всегда воздается по заслугам. Для того чтобы выжить. Вы работаете с девяти до пяти, а чтобы достичь успеха нужно начинать работу до девяти и заканчивать по​сле пяти.
Помните, что Вы любите своих потребителей, и что Вы всегда делаете немного больше, чем положено. Вы всегда делаете что-то сверх того, что положено, когда сделка завершена. Вы должны делать это, потому что это очень тяжело, делать работу, не получая за нее вознаграждения. Все удачливые люди всегда делают что-то сверх положенного и не получают за это денег.
Закон подсознательной деятельности - подсознание работает всегда. Пусть в Вашем подсознании мысли всегда работают на Вас, когда Вы задремали, когда Вы играете в сквош или занимаетесь чем-то другим.
8.   Выработайте правильную умственную позицию

85% успеха зависит от позиций, но откуда они берутся? Они яв​ляются результатом ожиданий. Если Вы ждете от жизни приятных приключений, у Вас правильная позиция. Из закона ожиданий мы знаем, что мы получим то, что мы ждем от жизни. Твердо верьте е то, что Вас поддерживают, повысят Вам жалование, верьте в то, что Вы достигнете своих целей.
Откуда берутся ожидания? Они - результат наших надежд. Если мы верим, что мы можем торговать, осуществлять руководство достигать цели, учиться маркетингу, финансам, овладевать челове​ческим опытом и т.д., это приводит к позитивным ожиданиям, ве​дущим к позитивным позициям.
Из закона веры мы знаем, что ведем себя сообразно нашим на​деждам, нашей вере, поэтому важно поверить, что Вы можете пла​вать, кататься на велосипеде, торговать, достичь успеха, своих целей и т.д. Мы должны работать над ожиданиями, которые нас в чем-то ограничивают. Чтобы достичь успеха, нужно разобраться в своих надеждах относительно себя. Позитивные ожидания ведут к правильной позиции. К позитивным эмоциям относятся радость, восхищение, энтузиазм, готовность принятия на себя ответственности и т.д.
Начинайте свой день в хорошем расположении духа, за чтением, которое заставит Вас прекрасно себя чувствовать и сосредоточиться на своих целях. В течение дня смотрите на фотографии машины, дома, любящей семьи, которые Вы хотели бы иметь. Это создает ясные образы. В конце дня скажите самому себе: «Завтра будет потрясающий день, я с нетерпением жду его».
Победители ищут выход из ситуаций, неудачники - того, кого можно во всем обвинить.

9.  Мнение о самом себе

Ваше представление о себе является букетом Ваших надежд Вы видите себя игроком в сквош, любовником, другом, служащим и т.д. У Вас также свое представление об уровне доходов. Вы не можете получить больше или меньше 10% от той суммы, на которую рассчитываете. Ваши надежды определяют многое из того, что происходит в Вашей жизни, они формируют Ваши ожидания. Вашу
позицию, а она, в свою очередь, определяет 85% успеха Частью Вашего суждения о себе самом является Ваш уровень самооценки. Это то, насколько Вы считаете себя ценным человеком. Это то, насколько Вы себя любите. Помните о том, что Вы очень ценный человек. Все люди, достигшие успеха, верят в это. Они считают себя ни выше, ни ниже остальных людей.

10.   Решите добиться успеха
Вы достигнете всего, чего хотите; если;
1. Поставите себе это как цель.
2. Решите заранее заплатить необходимую цену.
Этой ценой будет совершенствование Ваших знаний опыта и изменение позиций.

11.
Найдите область, в которой Вы достигли совершенства
Ум — это линия поведения. Это не коэффициент умственного развития. Коэффициент умственного развития определяет Ваши словесные и математические способности. К другим умственным способностям относятся артистические, технические и общественные способности. В бизнесе чрезвычайно важны интуитивные и общественные знания.
Пусть Вашей задачей № 1 станет задача поиска совершенства. Вы будете счастливы только тогда, когда Вы будете заниматься любимым делом. Помните, что требуется около 20 лет, чтобы достичь успеха. Изучение жизни миллионеров показало, что более 80% из них для достижения финансовой независимости более 20 лет были заняты поиском своей области совершенства.

12.   Временное управление

Временное управление определяет последовательность событий. Никогда не оправдывайтесь нехваткой времени. Для всех сутки состоят из 24 часов. Разница между победителями и неудачниками состоит в том, как. они используют свое время. Если Вам не удается что-либо выполнить, это происходит из-за того, что:
1. Вам не удалось сделать из этого цель.
2. Вы заранее не заплатили необходимую цену.
Это не потому, что у Вас не было времени. Организуйте свои дела
по принципу А, В, С, D, Е... Например «D» - делегат. «Е» -исключение. «А» - то, что должно быть сделано сегодня. «В» - не будет достигнуто, пока не будет завершена работа над ... и т.д.
В конце дня наметьте 3 дела на завтра. Это заставляет постоянно работать подсознание.

13.  Постановка цели
Сосредоточьтесь на 12 вопросах, относящихся к постановка цели. В конечном итоге Вы сможете определить Ваши области совершенства и поставить перед собой определенные цели.

14.   Достижение цели
Хорошей новостью является то, что достижение цели происходит автоматически. Продолжайте работу над упражнениями, выработкой представления о работе, которую Вы хотите иметь через три года, о том, сколько денег Вы намерены зарабатывать, где Вы будете работать и т.д.
Сконцентрируйтесь на изучении опыта и принятии правильной позиции. Сосредоточьтесь на понимании того, почему Вы хотите овладеть именно этими навыками и достичь в своей карьере тех целей, которые помогут Вам достичь всего, что Вы ждете в жизни. Вы действительно сможете быть тем, кем хотите, иметь, что хотите и делать то, что хотите, при условии, что это будет Ваша цель, и Вы готовы платить наперед. Начните работать над всем этим уже сегодня. Сядьте на 21-дневную диету правильного отношения к жизни. Через 6 месяцев Вы не поверите, как далеко Вы продвинулись вперед. Это касается меня. Вас и всех остальных. Разница между удачливыми и неудачливыми людьми состоит в том, что все удачливые люди берут на вооружение правила, описанные в этих заметках.
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